KETODIETETYK

.Jezeli chcesz byc piekny i zdrowy, zmien styl Zycia. Oznacza to porzucenie starych
przyzwyczajen i wyrobienie sobie nowych, lecz nie z koniecznosci, tylko z przekonania.”

Vadim Zeland

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO BADAN ?

Oto najwaznigjsze rzeczy, ktore nalezy uwzglednic
podczas przygotowania sie do badan krwi:

Post na czczo - Wiekszo$¢ badan krwi wymaga, aby pacjent nie spozywat jedzenia przez
co najmniej 8-12 godzin przed pobraniem krwi. Mozna pi¢ wode, ale unikaj kawy, herbaty
czy sokow.

Unikanie alkoholu - Przynajmniej 24 godziny przed badaniem nalezy unika¢ alkoholu,
poniewaz moze on wptywac na wyniki badan.

Brak wysitku fizycznego - Dzien przed badaniem unikaj intensywnego wysitku
fizycznego, poniewaz moze on zaburzy¢ niektore wyniki, np. poziom enzyméw
miesSniowych.

Leki - Jesli regularnie przyjmujesz leki, skonsultuj sie z lekarzem, czy nalezy je zazy¢ przed
badaniem. Niektére leki mogg wptywaé na wyniki, wiec moze by¢ konieczna przerwa w
ich przyjmowaniu.

Czas pobrania - Badania krwi zazwyczaj najlepiej wykonywal rano, gdyz poziom
niektorych substancji we krwi zmienia sie w ciggu dnia. Badanie Peptyd-C, zrob w ciagu
dnia po positku.

Hydratacja - Picie odpowiedniej ilosci wody przed badaniem moze utatwic¢ pobranie krwi.
Nalezy jednak unika¢ nadmiernego picia, aby nie rozrzedzi¢ krwi.

Unikanie stresu - Stres moze wptywac na wyniki badan, szczegolnie poziom glukozy czy
hormonow. Staraj sie by¢ zrelaksowany w dniu badania.

Unikanie kawy i papieroséw - W dniu badania najlepiej unika¢ kawy, papieroséw oraz
innych uzywek, ktére mogg wptywad na wyniki.



BADANIA NA KONSULTACJE GRZEGORZ KLONEK

BADANIA WSTEPNE DLA MEZCZYZNY-PELNE

uproszczona morfologia,
crp,

tsh, ft3 i ft4

cholesterol

trojglicerydy

hdl

ALT, AST, GGTP - proby watrobowe

zelazo, ferrytyna,

poziom B12,

poziom D3(250h),

hbalc

Testosteron catkowity i Estradiol

test obcigzenia glukozg (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)
krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)

kwas moczowy

fruktozamina

BADANIA WSTEPNE DLA MEZCZYZNY-MINIMUM

uproszczona morfologia,
crp,

tsh

tréjglicerydy

hdl

hbalc

glukoza i insulina na czczo




BADANIA NA KONSULTACJE GRZEGORZ KLONEK

BADANIA WSTEPNE DLA KOBIETY-PELNE

uproszczona morfologia,
crp,

tsh, ft3 i ft4, antyTPO, antyTG

cholesterol

trojglicerydy

hdl

ALT, AST, GGTP - proby watrobowe

zelazo, ferrytyna,

poziom B12,

poziom D3(250h),

hbalc

test obcigzenia glukozg (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)
krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)

kwas moczowy

fruktozamina

BADANIA WSTEPNE DLA KOBIETY-MINIMUM

uproszczona morfologia,
crp,

tsh, ft3,ft4

zelazo, ferrytyna
trojglicerydy

hdl

hbalc

glukoza i insulina na czczo




BADANIA NA KONSULTACJE GRZEGORZ KLONEK

BADANIA WSTEPNE DLA DIABETYKA-PELNE

uproszczona morfologia,
e Crp,

o tsh, ft3i ft4,

e antyTPO, antyTG (tylko kobieta)

e cholesterol

 trojglicerydy

e hdl

e ALT, AST, GGTP - préby watrobowe

o Zelazo, ferrytyna,

e poziom B12,

e poziom D3(250h),

e hbalc

¢ glukoza na czczo

* peptyd-C

e kwas moczowy

o fruktozamina

« testosteron catkowity i estradiol (tylko mezczyzna)

BADANIA WSTEPNE DLA DIABETYKA-MINIMUM

uproszczona morfologia,
e Crp,
e tsh, ft3,ft4
o zelazo, ferrytyna
o trojglicerydy
e hdl
e hbalc
e glukoza na czczo
e peptyd -C

JAK MASZ BADANIA NAWET SPRZED 3 MIESIECY, TO ICH NIE POWTARZAJ.




http:// N\ Internet: Klikajac tutaj - aby przejS¢ do strony rejestracji”
%w sekcji Zapisz sie przez internet

( s12) Mozesz réwniez skorzystac z kursu online: Klikajac tuta



https://vod.ketodietetyk.pl/zapis-na-konsultacje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SYPso3qpZJzMUC8O_kMPQ312VE4MgL8-TiGrkdfIgymKRRocqAaaxm8A_aem_AYgjhqwOSCL4jjBIWpd-q49wOkiAhvHsYBTeXOAzRuPZ8O78Daa81hdU7odxPqVaq3fsYy0yM4c-QN05kWiMYgjR&v=11aedd0e4327
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://rebrand.ly/programblyskawiczny
https://rebrand.ly/pbo1

